
Wo, in welchem Raum, an welchen Platz können Sie am besten arbeiten?

Arbeiten kann ich am besten …………....................................................………………………………

……………………………...................................................………………………………………………

Wann wollen Sie an der Umsetzung Ihres berufl ichen Plans arbeiten?

Ich nehme meinen Kalender zur Hand und reserviere dafür folgende Zeitfenster: ................................

……………………………...................................................………………………………………………

Ich lasse mich bei der Umsetzung meines berufl ichen Plans unterstützen von ....................................

……………………………...................................................………………………………………………

Die 10-Minuten-Regel werde ich ausprobieren am: ............................................................................

……………………………...................................................………………………………………………

Erfolgreich zum neuen Job
Arbeitsblatt
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So will ich starten und „am Ball bleiben“


